
SOD様作用食品を生かした
予防医療 目か

ら

ウロ
コ。

ビッ
クリ！

元気で長生きするために

現代医療は進歩しているはずなのに、病気は減らないばかりか、ガンにかかる

人は二人に一人、社会保障費に占める国民医療費は毎年１兆円づつ増え続けて

います。私たちは、真剣に自分の健康は自分で守る意識を持たなければならな

い時期を迎えました。この講座では、一人一人が実践できる「頑張らなくても

できる」生活習慣の改善を提案いたします。また、健康管理や予防医療に欠か

せない「自分のカラダを知るためのシステム・ドクターセルフチェック」とは

何かも併せてお伝えします。同会場にオープンしたドクターセルフチェック

 福井ステーションで、体験を交えて、一緒に学んでみませんか？

　　　参加費：　  無料

〒910-0138 福井県福井市東森田 2丁目 1604
　　　　　TEL： 0776-76-8069

8月 28日日時：
13：30 ～ 15：30

水２０１９年

会場： 中 村 事 務 所

一般社団法人　日本免疫研究会
東京都文京区目白台3-4-11GFビル3F 
TEL.03-3941-1100　FAX.03-5976-1422

http://www.nichimenken.org/ E-mail：info@nichimenken.org

 

お申し込み・お問い合わせは下記までお願いします

予防医療診断士が
わかりやすく、
たのしくお話し
いたします。

講師
予防医療診断士

前田 美恵子
日本免疫研究会  常任理事  専任講師  実践健康経営指導士
日本予防医療協会 ADVANCE 予防医療診断士  ﾄﾞｸﾀｰﾀﾞｲｴｯﾄ・ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ
日本健康生活推進協会  健康マスター・普及認定講師
日本栄養医学食養協会  Digestion Meister認定

健康講座のご案内

ドクターセルフチェック
体  験  会

会場：  同会場

• 当日　15:30 ～ 18:00
・翌日　10:00 ～ 12:00

通常１回  3,500 円 
のところ、体験会では…

５００円
で受けることができます。

ご希望の方は、事前にご予約
をお願いいたします。

13:30 ～ 15:00

一般社団法人 日本免疫研究会
TEL 03-3941-1100  


